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Detailni popis

Kdo by nechtél se bez vétdich problém{ vyrovnat s naroky Zivota a Uspé&sné prekonavat
obtizné i krizové situace. K tomu lze jisté dospét rlznymi cestami a vyuZivat pfitom mnozstvi
viceméné dimysinych a sloZitych navodd i ,zkratek™. Je moZno na to jit osvojenim si
konkrétnich postupl, které jsou vhodné pro urdité situace, anebo hloub&ji proniknout do
podstaty zaté&Zovych jevl a pochopit zdsadni souvislosti, co? umoZni tvofivé odvozeni vhodnych
postupl pro danou situaci. My vdm zde nabizime zejména tu druhou moznost. Problematika
zvladdani nejrlznéjsich Zivotnich narokd a nepftiznivych vlivl je Ustfednim tématem soucasné
psychologie. Jednou ze zakladnich podminek vyvoje ¢lovéka i jeho preziti je Uc¢inna adaptace na
neustale se ménici podminky, plsobici v interakci lidského jedince s prostfedim. To plati jak
pro individualni vyvoj od poceti do smrti (ontogeneze), tak pro vyvoj clovéka jako druhu
(fylogeneze). Psychickd odolnost souvisi s mnoZstvim jevd a okolnosti. Tato kniha se proto
zabyva faktory vyrovnavani se Clovéka se zatézi z psychologického hlediska na zakladé
teoretické analyzy i vysledkd empirického vyzkumu. Zamé&fuje se jak na obecné&jsi souvislosti
lidského adaptaéniho procesu pti zvladani narokl, vychazejicich zejména z kazdodenniho
Zivota, tak na praktické zplsoby, jak mize jedinec svou odolnost vi&i zatéZi rozvijet. Publikaci
jisté oceni nejen odbornici a studenti z oboru psychologie, ale také laicka verejnost.



