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Detailní popis

    Jak získáváme a ztrácíme vliv Stručný a přehledný model, jak změnit naše počínání v našem
každodenním životě - od kanceláře k jídelnímu stolu, z dětského hřiště do ložnice.
Machiavelistický pohled na moc jako vynucování si vliv sílou je jedním z nejzakořeněnějších
proudů v naší kultuře, ale nový psychologický výzkum ukazuje, že tato vize je překonaná. Vliv
si lze získat i prostřednictvím spolupráce a empatie – i když to svádí k myšlence, že budeme
naopak slabší a zranitelnější. Doktor Keltner vysvětluje tento „paradox moci“ na případových
studiích, které tyto staré mýty spolehlivě zboří. Odhaluje nám, jak si počínat nejen v práci, ale i
v každodenním životě, partnerských vztazích nebo dokonce jak najít nový smysl svého života.


