Jak prekonat stres. Stovky
ddmysinych zplisobd, jak
se chranit pred stresem a
napétim - ...autori rtizni/
bezrastora

Kéd: i15_ZDRA39218

Zarucni doba: 24

Cena bez DPH: 90.00 K¢
Cena s DPH: 90 K¢

Parametry
Rok vydani: 2012
Autor: ...autofi rdzni/ bez autora

Umisténi: na prodejné

Detailni popis

Hekticky zivot a chronicky stres Skodi nasemu zdravi a je spojeny s témér kazdou nemoci od
lupénky po srdecni infarkt ¢i rakovinu. Nedocenitelnd publikace Jak prekonat stres vam
ozfejmi, co se pfi stresové reakci v nasem téle d&je a jak lze tdmto fyziologickym jevim
predchazet. Zjistite, jak dilezity je kvalitni spanek ¢&i télesna aktivita a jakad spojitost existuje
mezi spravnymi stravovacimi navyky a pohodovym Zivotem bez neustalého napéti. Naucite se
nastavit ty spravné vztahy s rodinou a prateli, vyresit sousedské konflikty &i vyuzit na
maximum vase prava spotfebitele.NevéFite, ze klitem k odstranéni stresu mize byt také prace
pro dobrovolnickou organizaci ¢ ddkladny Gklid domdacnosti? Tato jedine¢nd kniha je plnd
prekvapujicich skutec¢nosti, které vdm usnadni Zivot a zbavi vas stresu.



